FICHE EXPLICATIVE
DESTINEE AUX COMPETITEURS

PREPARER LA COMPETITION

A ne pas oublier :

4 LE PASSEPORT

O

O

Au moins 2 timbres de licence dont celle de la saison en cours

Certificat médical datant de moins d’un an

Autorisation parentale signée pour les compétiteurs mineurs

Le timbre de licence
doit étre collé a
I'endroit prévu dans
le passeport sportif

page 7 la premiére =
annee, page 14 la
8eme annee

TIMBRE DE LICENCE CERTIFICAT MEDICAL
Le médecin certifie 3 non-cortre At Reprise
indication de la pratique des disciplines médical médicale

Née) le fécérales et de la compétigion.
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Je, soussigné M. NOM et PRENOM du représentant légal

ainsi que la prise en charge médicale pour tout incident survenant pent
fait le _date de I'autorisation

(e poécbder o e de e mantion mamiscrie « L e eppeount s)

Signature
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. représentant légal, autorise

Fenfant PRENOM de 'enfant 2 participer aux compétitions de karaté pour a saison 20f4-2042.

dant les manifestations.
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% LES PROTECTIONS
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Kumité

KARATE 44

et Disciplines Associées

Comité Départemental

de LOIRE ATLANTIQUE

= Gants, protéges tibias et proteges pieds (bleus et rouges)
=  Protege dent moulé

= Ceintures (bleue et rouge)

= Coquille pour les hommes, protege poitrine pour les femmes

= Casques et plastrons fournis (pour les enfants)
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= Ceintures (bleue et rouge)
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L’INSCRIPTION LE JOUR ]

=% Arriver au moins 15 minutes avant le début des inscriptions de sa catégorie (heures
indiquées sur les affiches des compétitions)

=% Lors de I'appel de sa catégorie au micro, se diriger vers le poste de pesée muni de son
passeport ouvert a la page de la saison en cours. Votre tour arrivé, un responsable vous
demandera de monter sur la balance et notera votre catégorie de poids sur le bras.

Attention : Arrivé ici, vous n’étes toujours pas inscrit

% Aller ensuite au poste d’inscription indiqué (table de la commission sportive). Donnez votre
passeport, montrez votre catégorie de poids.

=% Maintenant, vous étes inscrit. Vous pouvez étre appelé a n’importe quel moment. Vous
devez rester dans la zone réservée aux compétiteurs.

“% Lorsque votre catégorie est appelée, dirigez-vous vers I'aire de combat annoncée au micro.

Un salut collectif est effectué par les arbitres.

=% Enfin, restez a coté de votre tableau, les arbitres vont vous demander de vous préparer, avec
vos protections rouges ou bleues.

BONNE CHANCE !



